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HYPOXI – Die Methode   

 

Die HYPOXI-Therapie ermöglicht mit ihrer innovativen Kombination aus Über- und 
Unterdruckbehandlung und effektivem Training eine gezielte und nachhaltige Figurformung. 
Sowohl Überdruck als auch Unterdruck sind bewährte Methoden der Medizin und dienen der 
Steigerung der Durchblutung, dem Ausscheiden von Wasseransammlungen und der 
Entlastung von Giftstoffen. 

In der Kombination mit Training ergibt sich ein vollkommen neues Wirkungsspektrum, da 
durch die Bewegung Giftstoffe und Fett aus dem Gewebe gelöst und sofort entsorgt, bzw. in 
den Muskeln verbrannt wird. Damit lässt sich erstmals in der Geschichte der Figurformung, 
Fett gezielt an den richtigen Stellen abbauen.  

In einer anderen Ausführungsvariante kann Hypoxi Therapie zum Training der Haut und zur 
Kräftigung des Gewebes eingesetzt werden. Überdruck und Unterdruck werden dabei in der 
Form angewendet, dass sie nicht nur die Durchblutung steigern und das Gewebe von 
Schadstoffen befreien, sondern dass sie gleichzeitig die Haut sanft und effektiv bewegen und 
damit kräftiger und elastischer machen.  

Für diese Zusammenlegung von Therapie und Training wurde eine einzigartige Geräteserie 
entwickelt, die je nach individueller Voraussetzung wahlweise den richtigen Überdruck, 
Unterdruck und Bewegung auf ausgewählte Körperzonen einwirken lässt. Eine hochmoderne 
Computersteuerung sorgt für die optimale Zusammensetzung und den automatischen Ablauf 
des Programms. Die Wirkung ist schnell und langfristig.  

 

Die Geräte im Einzelnen: 

 
Für jede Problemzone hat HYPOXI  innovative Behandlungsgeräte entwickelt, die gezielt 
wirken und zu schnellem und anhaltendem Erfolg führen: 

 

Trainer S120 
Im Trainer S120 werden die drei Komponenten der HYPOXI-Therapie auf effektive Weise 
kombiniert. Überdruck – Unterdruck und Training. Der computergesteuerte Wechsel 
zwischen Überdruck- und Unterdruckbehandlung findet in einer bis zu den Hüften 
reichenden Kammer statt. Die moderate Bewegung erfolgt sitzend auf einem integrierten 
Fahrrad-Ergometer. Die Problemzonen Beine und Gesäß geraten so unter Druck, die 
Venentätigkeit wird unterstützt und Fett wird gezielt abgebaut. 
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Trainer L250 
Der Trainer L250 ermöglicht pulsierende Unterdruckbehandlung für den Bereich des 
Unterkörpers in liegender Ausübung. Die komfortable Liegeposition entlastet den Körper 
während des Trainings weitgehend von seinem Gewicht und unterstützt den Rückfluss von 
Wasser- und Schadstoffeinlagerungen. Gezielte Fettverbrennung an Beinen und Po bei 
maximaler Entlastung der Venen und Lymphe sind unabhängig von Körpergewicht und 
Fitness für jede Frau möglich. Das Ergebnis sind schöne und schlanke Beine und eine 
deutliche Verringerung der Cellulite. 
 
Vacunaut 
Der HYPOXI-Vacunaut konzentriert die jahrhundertealte Schröpfglas Therapie mit der 
Kompressionstherapie während des Trainings auf die Körpermitte. 
Der Vacunaut besteht aus dem HYPOXI-PressureSuit mit einem integrierten Netz aus 122 
Über- und Unterdruckkammern, die unmittelbar auf den Bauch- und Hüftbereich einwirken. 
Während eines moderaten Trainings, welches auf dem Laufband, Fahrrad oder anderen 
bekannten Cardiogeräten stattfinden kann, wirkt Über- und Unterdruck gezielt auf die 
Problemzonen Bauch und Hüfte. So kann der Umfang der Körpermitte schnell und 
nachhaltig reduziert werden.  
 
HYPOXI Dermologie 
HypoxiDermologie ist eine Trainingsmethode zur Straffung und Verjüngung der Haut. Denn 
gleich wie die Muskeln braucht die Haut viel Bewegung um kräftig und elastisch zu werden. 
Für diese Bewegung sorgen 400 Aktivierungskammern, die im HYPOXI-PressureSuit im 
Bereich der Problemzonen eingearbeitet sind. Eine komfortable Liege mit integrierter Über- 
und Unterdrucktechnik sorgt für angenehme Entspannung, während die elastischen 
Bindegewebsfasern der Haut fleißig arbeiten müssen. HypoxiDermologie kann die Zeichen 
der Zeit wieder beseitigen und die physiologische Uhr um viele Jahre zurückdrehen. 
 
 
Mit der richtigen Betreuung zum Ziel: 
 
Beratung, Betreuung und Erfolgskontrolle nimmt bei Hypoxi Partnern eine zentrale Rolle ein. 
So beschränkt sich HYPOXI-Therapie nicht nur auf die Auswahl und Anwendung der 
richtigen Methode, sondern schließt wichtige Informationen über die richtige Ernährung und 
andere Begleitmaßnahmen mit ein. Ein umfassendes Schulungsnetz für Hypoxi-Therapeuten 
sorgt dafür, dass alle Anwender kompetent beraten und zum gewünschten Ziel geführt 
werden.  
 
 
HYPOXI – Von einer revolutionäre Idee zur Marktführerschaft 

 
1997 gab Dr. Norbert Egger, der Gründer von HYPOXI, der Figurformungs-Branche einen 
völlig  neuen Impuls, indem er medizinische Therapien mit sportlicher Bewegung vereinte.  
Aufgrund seiner 20-jährigen Erfahrung als Betreiber eines Therapie- und Trainingsinstitutes, 
kam Dr. Egger zu der revolutionären Idee natürliche Heilkundeverfahren mit einem effektiven 
Training zu verbinden und damit die gemeinsamen Vorteile im Dienste eines gezielten und 
wirkungsvollen Bodyforming zu nützen. Als effektivste Maßnahmen hatten sich die 
Schröpfglastherapie, die Kompressionstherapie und das Fettverbrennungstraining bewährt. 
Um diese Therapien zu vereinen mussten vollkommen neuartige Geräte entwickelt und 
gebaut werden.  
Umfangreiche Studien, enger Kontakt mit den Anwendern und ständige Weiterentwicklung 
führten dazu, dass sich die Geräte heute nicht nur in modernem Design darstellen, sondern 
vor allem über eine ausgereifte Technik und modernste Computersteuerung verfügen.   
In nur 10 Jahren ist HYPOXI vom Newcomer zu einem weltweit agierenden Unternehmen 
aufgestiegen. Heute ist die HYPOXI GmbH, mit Sitz in Salzburg, der weltweit führende 
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Anbieter von Behandlungsgeräten zur gezielten Figurformung. Inzwischen setzen jährlich 
mehr als 200.000 Anwender in über 2.000 Studios in 30 Ländern auf die HYPOXI –Therapie. 
 
Auch in Zukunft will HYPOXI im Bereich Figurtherapie immer neue Akzente setzen und 
innovative Ideen präsentieren. Zudem sollen auch die Vertriebstrukturen weiterhin verbessert 
und neue Märkte erschlossen werden. Die solide Basis für diese ehrgeizigen Ziele, bildet die 
enge Zusammenarbeit mit Anwendern, Studio-Betreibern, Therapeuten und eigener 
Forschung, welche eine laufende Optimierung von Methode und Service gewährleistet. 
Durch Schulungen, Fortbildungen und Beratung in technischen und organisatorischen 
Belangen werden die Partner ausgebildet und unterstützt, was nicht nur zu einem effizienten 
Einsatz der Geräte, sondern vor allem zur Zufriedenheit der Kunden führt. 
 

 

 
 
 
 
 
Weitere Informationen finden Sie unter www.hypoxi.com. 


